
ВРЕМЯ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ ВРЕМЯ

7.15-8.00 7.15-8.00

8.00-9.00 8.00-9.00

8.30-9.30 8.30-9.30

9.00-10.00 Селицкая 7-11 Антипова  7-10 9.00-10.00

9.30-10.30 Касьяненко НП 7-9 9.30-10,.0

10.00-11.00 Селицкая 7-16 Александрович 7-10 10.00-11.00

10.30-11.30

ФОГ взр. ФОГ взр.

Каменьщиков 7-12 Антипова  10-14 10.30-11.30

11.00-12.00 Касьяненко 8-12 11-00         ФОГ дети 11.00-12.00

11.30-12.30 Каменьщиков 11-16 Александрович 7-10 11.30-12.30

12.00-13.00 Касьяненко 9-14 Антипова НП 7-10 12.00-13.00

12.30-13.30 Богомолов 10-15

12:20  Здоровая       
спина 

12.30-13.30

13.00-14.00 Каменьщиков Антипова 10-14 13.00-14.00

13.30-14.30 ШКОЛА РУСАЛОК Быстрова 8-10 13.30-14.30

14.00-15.00 ВО Богомолов Антипова  12-16 14.00-15.00

14.30-15.30 Газзаева 6-9 ` Газзаева 6-9 Селицкая 9-15 Снеткова 6-8 14.30-15.30

15.00-16.00 Касьяненко НП 8-12 Касьяненко НП 8-12 Касьяненко НП 7-10 Короткова 1,5 час  9-12 15.00-16.00

15.30-16.30 Александрович 7-9 Короткова 7-10 Александрович 7-9
Короткова 
1,5 час 7-12

Снеткова   2 
часа

15.30-16.30

16.00-17.00 Школа русалок Шереметьева НП 7-12
Школа 
русалок

Каменьщико
в 6-10

Каменьщико
в 6-10

Шереметьев
а НП 7-12 Селицкая

Быстрова 
11-13 16.00-17.00

16.30-17.30
Селицкая 
НП 7-10

ВП 
Касьяненко

Александров
ич 7-9

Антипова НП 
7-10 Сысоева НП 7-11

Селицкая 
НП 7-10

ВП 
Касьяненко

Александров
ич 7-9

Антипова НП 
7-10

ВП   Касьяненко

16.30-17.30

17.00-18.00 Богомолов Шереметьева (шк.300)

Быстрова 
1,5 часа 11-

13

Богомолов Шереметьева 7-12 17.00-18.00

17:15-18:45 Школа русалок
Школа 
русалок 17:15-18:45

17.30-18.30 Селицкая 7-10 Антипова 7-11 Селицкая 7-10 Антипова 7-11  17.30-18.30

18.00-19.00 Касьяненко 9-14
Александров

ич 10-15
18-15          
ФОГ дети

Каменьщиков 11-17 Касьяненко 9-14
Александров

ич 10-15
18-15          
ФОГ дети

Касьяненко СП 9-15 18.00-19.00

18.30-19.30 Селицкая 9-12
Шереметьев

а 9-14 Селицкая 9-12
Шереметьев

а 9-14

Короткова 1,5 час 7-14

18.30-19.30

18:45-20:15 Газзаева 9-14
Быстрова 8-10 
(45 мин.вода)

Газзаева 9-14 
(45 мин. вода) 18:45-20:15

19.00-20.00 Антипова 10-14
Антипова 10-

14
Каменьщико

в 11-17 19.00-20.00

19.30-20.30 Касьяненко СП 10-16
Александров

ич 7-9 19:40  
Здоровая 

спина 

Сысоева 7-10 Касьяненко СП 10-16
Александров

ич 7-9 19:40  
Здоровая 

спина 19:45   Богомолов 1,5 час Короткова 1,5 час

19.30-20.30

20.00-21.00 АКВА
Селицкая 

1,5 час 12-17

Шереметьев
а 10-15 Быстрова 7-8 АКВА

Селицкая 
1,5 час 12-17

Шереметьев
а 10-15 20.00-21.00

20.30-21.30
ВО 

Богомолов
ВО 

Богомолов 20.30-21.30

ДЕТСКИЕ ГРУППЫ ФОГ(оздоровительные группы) В/О ВЗРОСЛОЕ ОБУЧЕНИЕ

НЕ УМЕЮЩИЕ ПЛАВАТЬ ВОДНОЕ ПОЛО АКВААЭРОБИКА

ГРУППА ЗАКРЫТА СИНХРОННОЕ ПЛАВАНИЕ
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